
109 學年度第一學期

新生訓練

升學進路講座

辦理時間：丨啟年 08' 目認日星期三

辦理里位：輔導處／學務處｀

辦理地點：學生這飭中心

參與學生：丨四學年度一年級新生

.. 



第
一
天
上
午
課
程

國
立

埔
里

高
J&

 
工

業
職

業
皿干

才
交

1 
。

9 
皿子

年
度

新
生

始
棐

輈
導

諜
程

表
時
間

課
目

主
持
人

地
點

導
生
工
作

備
考

米
安
排
座
位
、
課
桌
椅
清
查
（
註
一
）

＊
帶
領
新
生
至
各
班
教
室

米
調
查
中
午
便
當
人
數
、
葷
素

07
 :

 4
0

~
09

 :
 1

0 
赧
到
及
導
師
時
間

各
班
専
師

各
班
教
室

*
9

:0
0
前
將
兩
天
餐
音

1
4
0
元
交

導
生
請
盡
快
交
至
合
作
社

至
員
生
消
菁
合
作
社

＊
至
電
燴
二
服
裝
傾
取

(tt
.::

...
)

＊
新
生
請
穿
萎
制
服
報
到

09
 :

 1
0-

0
9

 :
 2

0
 
移
動
至
活
動
中
心

各
班
導
師

帶
領
新
生
至
活
動
中
心

＊
帶
椅
子

09
 :

 2
0

~
0

9
 :

 5
0 

開
訓
典
禮

校
長

活
動
中
心

協
助
各
班
導
師

米
處
室
主
笮
、
科
主
任
請
列
席

8 
米
體
育
班
不
參
加
訓
練

月
09

 :
 5

0
~

1
0

 :
 2

0
 
升
旗
進
場
訓
練
及
檢
收

生
輔
紐
維
長

操
場

協
助
各
班
訓
練

米
提
醚
學
生
喝
水

25
 

IO
 :

 2
0~

 IO
 :

 3
0

 
移
動
回
活
動
中
心

各
班
導
師
、
生
輔
維

活
動
中
心

協
助
導
師

、
教
官
引
導
學
生

日
1

0
 :

 3
 O

~ 
11

 
: 

10
 
性
別
平
等
教
育
宣
導

輔
導
颮
主
任

活
動
中
心

在
場
協
助
導
師
處
理
狀
況

, 
11

 
: 

IO
~ 

11
 

: 
2

0
 
休
息
時
間

各
班
導
師

活
動
中
心

在
場
協
助
導
師
處
理
狀
況

` 
學
務
工
作
介
紹

訓
育
、
生
輔
緝
長

米
領
取
班
級
冷
氣
卡

11
 

: 
2

0~
 1

2 
: 

10
 

活
動
中
心

協
助
各
班
導
師

米
回
班
級
時
椅
子
帶
回

反
壽
宣
教

反
善
宣
教
瀉
師

帶
領
新
生
領
取
便
當
（
教
官
室
）

米
領
取
二
手
制
服
、
體
育
服

12
 :

 I
 O

~ 
I 3

 :
 0

0 
午
餐
、
午
休

學
務
處
、
教
官
室

各
班
教
室

協
助
廚
餘
禁
中
、
垃
圾
分
類

米
服
裝
更
接
（
至
電
繪
二
）

協
助
清
點
並
頷
取
掃
具

＊
導
生
在
該
班
用
餐

一
：
若
有
課
桌
椅
短
缺
靖
導
生
帶
員
至
地
下
室
找
總
務
處
同
仁
搬
桌
椅
、
箔
有
多
的
課
桌
椅
也
靖
搬
至
地
下
室
存
放

。

二
：
服
裝
領
取
後
，
在
新
生
訓
練
兩
日
內
會
有
多
個
時
段
提
供
學
生
作
尺
寸
不
合
的
更
換

，
靖
提
醍
學
生
把
揠

。



第
一
天
下
午
碟
程

國
立

埔
里

高
｀級

工
業

職
業

學
校

1 
。

9 
學

年
度

新
生

始
棐

植
導

碟
程

表

時
間

課
目

主
持
人

迷
5
點

導
生
工
作

儀
考

13
 

: 
0

0
~

 13
 

: 
I 0

 
恢
復
精
神

各
班
教
室

13
 

: 
I 0

-
I 4

 :
 0

0
 
埠
師
時
間

各
班
導
師

各
班
教
室

米
自
我
介
坞

、
幹
部
選
舉
、
掃
區

分
配
、
服
裝
更
換
（
至
電
玲
二
）

14
 :

 0
0

-1
4

 :
 1

 0 
移
動
至
分
配
場
地

帶
傾
新
生
至
各
分
配
場
地

U

（
一
）
璣
一
甲
、
機
－
乙

、
燴
一
甲

8 
A

: 
各
科
環
境
介
紹

A
: 
各
科
科
主
任

A
: 
各
科
科
辦

依
表
訂
時
間
帶
令
頁
新
生
至
拉
定

（
二
）
電
一
字
、
電
一
乙

月
s
: 
圏
書
館
利
用
教
育

B
: 
圏
書
館
主
任

s
: 
團
書
餑

是
也
點

（
三
）
化
一
甲
、
化
一
乙
、
綜
一
甲

一
）

--=
-) 

三
）

四
）

五
）

25
 

c
: 
訓
育
維
及
班
聯
會
工
作

c
: 
訓
育
緝

C
: 
4
F
會
填
室

1
4

 1
0 

I\
 

B
 

C
 

D
 

E
 

（
四
）
建
一
甲
、
違
－
乙

14
 :

 1
0~

15
 :

 5
0

 
14

 3
0

 
B

 
~
 

、'
D

 
E

 
I\

 

日
介
紹

1
4

 5
0

 C
 

D
 

E
 

A
 

B
 

（
五
）
資
一
甲
、
微
一
甲
、
體
一
甲

o
: 
校
園
各
處

1
5

 1
0 

D
 

E
 

A
 

B
 

C
 

楽
各
科
環
境
介
鍩
地
點

^ 
o

: 
認
識
校
園

o
: 
各
班
導
生

15
 3

0 
E

 
A

 
8 

C
 

D
 

E
: 
資
源
回
收
與
垃
圾
分
類

E
: 
衛
生
維
長

E
: 
回
收
場

楽
請
提
早

5
分
鐘
換
場
。

化
工
科
部
分
於
四
棲
專
題
發
表

丶
室
祟
合

15
 :

 5
 0

-1
6

 :
 0

0 
導
師
時
間

各
班
導
師

各
班
教
室

-
16

 :
 0

0 
放
．
學

教
官
室
及
有
關
人
員

校
'.
Pi
口

協
助
新
生
放
學

I 9
 :

 3
 O

~ 2
1 

: 
3 0

 
學
生
宿
舍
管
理
要
點
說
明

生
輔
維
長

宿
舍
自
習
教
室

* 1
9

: 
25
前
帶
領
新
生
至
宿
舍

米
僅
有
住
宿
之
新
生

自
習
教
；
室



第
二
天
上
午
課
程

~ 
立

埔
里

高
級

工
業

職
業

息干
校

1 
。

9 
學

年
度

新
生

始
業

輔
導

諜
程

表

時
間

課
目

主
持
人

地
點

導
生
工
作

備
考

米
回
收
場
同
步
開
放

07
 :

 4
0~

08
 :

 2
0

 
環
境
大
掃
除

衛
生
維
長
、
各
班
導
師

各
班
掃
區

米
協
助
新
生
至
各
掃
地
區
域

米
導
師
時
間
開
始
前
至
教
務
處
傾

取
鐽
盤
滑
鼠

米
各
項
資
料
填
寫

08
 :

 2
0-

0
9

 :
 1

0 
導
師
時
間
及
教
唱
校
歌

各
班
導
師

各
班
教
室

米
協
助
播
放
校
歌
教
唱

米
服
裝
更
接
（
至
電
燴
二
）

楽
校
歌
請
在

y
o
u
t
u
b
e
搜
辱

I 
＂
校
丹
k
演
唱
店

i亻
多
改
版
＂

` 

09
 :

 1
0~

09
 :

 2
0 
移
動
至
活
動
中
心

各
班
導
師

活
動
中
心

帶
領
新
生
至
活
動
中
心

楽
帶
椅
子

8 
升
本
達
琫

：讀
廑
暨
精
専
工

月
09

 :
 1

0
-1

0
 :

 0
0 
作
介
緒
-

-輯
導
是

輔
導
處
主
任

活
動
中
心

協
助
導
師
維
瑾
班
級
秩
序

26
 

I O
 : 

0
0

-1
 0

 :
 I

 0
 
休
息
時
間

各
班
導
師

活
動
中
心

協
助
導
師
維
護
班
級
秩
序

日
10

 :
 1

0
-1

 0
 :

 2
0 
童
軍
社
表
演

訓
育
紐
長

活
動
中
心

協
助
導
師
維
護
班
級
秩
序

^ 
課
程
及
學
習
歷
程
檔
案
介

教
務
處
教
學
紐
長
、

10
 :

 2
 0

-1
1 

: 
00

 
活
動
中
心

協
助
導
師
維
護
班
級
秩
序

r
一

紹
－
教
學
紐
、
註
冊
紐

註
冊
紐
長

丶

11
 

: 
00

-1
1 

: 
10

 
休
息
時
間

各
班
導
師

活
動
中
心

協
助
導
師
維
護
班
級
秩
序

11
 

: 
10

~1
1 

: 
30

 
心
肺
復
甦
術
和
自
動
體
外

電
鼕
器

健
康
中
心
護
理
師

活
動
中
心

協
助
各
班
導
師

11
 

: 
3

0
-1

1
 :

 5
0 
新
生
健
檢
說
明
及
菸
窖
檳

窖
宣
導

11
 :

 5
0~

12
 :

 1
0 
休
息
時
間

各
班
導
師

活
動
中
心

協
助
各
班
導
師

＊
上
午
課
程
結
束
，
請
教
官
協
助

學
生
自
活
動
中
心
移
動
至
各
班

。

帶
領
新
生
頷
取
便
當

（教
官
室
）

米
頷
取
二
手
制
服
、
體
育
服

12
 :

 1
0 

午
餐

學
務
處
教
官
及
有
關
人
員

各
班
教
室

協
助
廚
餘
集
中
、
垃
圾
分
類

米
服
裝
更
接
（
至
電
燴
二

）

協
助
清
點
並
傾
取
掃
具

＊
導
生
在
該
班
用
餐



國
立

埔
里

禹
｀级

工
紫

職
業

,!J十
I.

 
校

I 
。

9 
巫子

年
度

新
生

始

時
間

詡
目

主
持
人

地
點

導
生
工
作

中
午
休
息
時
間

各
班
導
師

、
導
生

各
~
班

協
助
維
持
秩
序
及
各
項
新
生

8 
12

 :
 4

0~
 1

3 
: 

00
 

之
問
題

月 26
 

I 3
 :

 I
 O

~ 
14

 :
 0

0 
校
困
瓖
境
清
潔

衛
生
m

、
各
班
導
師

各
班
掃
區

協
助
新
生
至
各
掃
地
區
域

日

14
 :

 0
0-

14
 :

 I
 0

 
移
動
至
活
動
中
心

各
班
導
師
、
導
生

活
動
中
心

帶
傾
新
生
至
活
動
中
心

^ 

14
 :

 2
0

-1
4

 :
 5

0
 
結
訓
典
禮

校
長

活
動
中
心

協
助
掌
抵
人
教

丶

14
 :

 5
0 

放
學

生
輔
紐
長

活
動
中
心

協
助
導
師
維
護
班
級
秩
序

雨
天
亻
片
案
：

時
間

諜
目

主
持
人

地
，
b

導
生
工
作

協
助
各
班
訓
練

8/
25

 

（
二
）

8/
25

 

（
二
）

09
 :

 s
o

-1
 o

 :
 2

0 
I
升
旗
進
場
訓
鎌
及
檢
收

生
輔
維
長

活
動
中
心

時
間

課
目

主
持
人

A
: 
各
科
環
境
介
紹

A
: 
各
科
科
主
任

B
: 
圄
書
館
利
用
教
育

B
: 
圄
書
館
主
任

14
 :

 1
0-

15
 :

 5
0

 
c
: 
訓
有
維
及
班
聯
會
工
作
介
緒

c
: 
訓
育
紐

n
: 
認
識
校
困

n
: 
各
班
導
生

E
: 
資
源
回
收
與
垃
圾
．
分
類

E
: 
衛
生
筵
長

地
點

A
: 
各
科
科
辦

B
: 
圄
書
館

C
: 
4
F
會
成
室

n
: 
校

11
1
各
是

（
不
走
出
屋
癢
）

E
: 
電
化
大
模
）

,,
 受

導
生
工
作

依
表
訂
時
間
帶
領
新
生
至

拉
定
地
點

一
）

一
）

-=
) 

1!!
1 )

 
k五

）
14

:t
o

 IA
 

B
 

-
~
 

E
 

<
.,

 

14
:3

0 
B

 
^ 

D
 

E
 

、'
lA.

 
1

4.
50

 :C
 

ID
 

IE 
~
 

B
 

15
:1

0 
ID

 
祀

IA
 

8 
.,...

 ` 
15

:3
0 

E
 

IA
 

1B
 

^ 
P

 
` 

楽
請
提
早

5
分
鐘
換
場

。

第
二
天
下
午
碟
程

紫
輔

専
碟

程
表

備
考

米
若
有
學
生
想
要
更
接
服
裝
可
利

用
此
一
時
段

＊
墳
各
班
於
時
段
內
加
強
掃
匾
打

掃 米
不
帶
椅
子

米
處
室
主
伶
、
科
主
任
請
列
席

米
箝
有
衣
服
尺
寸
不
合
，
也
可
利

用
放
學
後
時
間
校
更
換

備
考

亻論
考

（
一
）
機
一
甲
、
機
－
乙
丶
燴
一
甲

（
二
）
電
一
甲
、
電
一
乙

（
三
）
化
一
甲
、
化
一
乙
、
綜
一
甲

（
四
）
建
一
甲
、
建
－
乙

（
五
）
資
一
甲
、
微
一
甲
、
體
一
甲

＊
化
工
科
於
四
棲
專
題
發
表
室

集
合



109 學年度第一學期

新生訓諫一升學路進譜座活動照片

一 、 主辦里位：輔導處

二｀時問 ： 中華民國丨四年 oi 目認日 星期三

三、主持 I-_ : 輔導主任林彥岑主任

四 、 地點：學生這勅中心
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I~ 生 苲道 ｀ 烏 令 芒記分凳

． 拉 1. 名 籍 比仔」 ~ lj 規」'J 方面
♦ a 是丶島 一敖 生 名 U tl> 現

70% • 
♦ l!I 令 ll-U. ,➔ it tl) 現行 平均

25% • 
♦ If !{ 校 茯縶 i. tt-i . ti 還入

，象遐 才 扁 令 I~ 生 ~ Jl,!e, 警 道
Ii 為 5% •

DI ·O 

.;:.,ii 蜃薑i

玘嗌.--11n~t~ ~ - ~ - --- ··~ [;:: . ":\'' '." ' 賣·
T 

:i~ ;;~ 一

． 大學多元入學方案

大學學升足力漬！驌 （ 的 一月卮）

-----甄選入學

' 
． 其他升學管道

·體育成績優異甄審／甄試

·軍校：航空學校／憲兵／志願役

· 大學夜間部進修部甄審

· 在職學分班

• .. ,and so on 
拉定名目今武

（ 七月份）
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合作與目標

楓＇增 多 三年後你有甚麼 ，

多 元表現．擔任 J/1 級或社困忭部、 積極

今加各項比在 丶 ;t, .L 服務、拌沅函．

多 元還仕 學苷多 元化

皐霎表瓖 ： 今加技能檢定 （ 有乙級盅照 史

佳 ） 做好尋題可究赧告! 'jf" 苷华 翌成 杲

皿）丶1 -'"·" •"'· techad,~ 頲I l\\/ ll lnc\'、

章
節

(
h
ap

te
r 

0 H@ 
除了學校制定的活動 · 也要規劃
鷹於自己的活動行事麿

無論是大學営隊或是交流論壇都可以
作為多元學留擋案 ， 可以上網段尋

家長要與孩子溝通 ，了解自檟方向，

達到共讜並給予協助

積
彩
案
例
分
享

(
hap 

~ e
r 

。

．什麼是積案 ？

· 音樂檔案、彭片樗案 、 1乍窯擋 丶照片
擋衆

·什麼是學習樗案 ？

·眞．實蛤扆瑾． 自己在學習約過程當中努
力與進展約快形及綜杲約代臬蛙作品
蒐項

．烽鼴紀是學習屋租起重．戛 ，不是聶：終
約成嬪綜杲

學習樗案是1十麼？

·學習樗宗約氐1t原刑 ？

• 自己星見贝緤歴

· 反滷興:,,'T

• 系鈧性~

．鬼」遺

·天砹 , 

• 
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學翠巴程這案
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·學 習才霍案· et,註；1t原虯 ？ - • 自己親身総歴

－不戛只 是點 11l 妻祆誌孚

－ 自 己的飲是自 己約

－不戛妥 自 菲塲

～也不環 自我恋覺 艮迢

．

邑
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i ·學習慣案·飴囍；計原刑 ？

• 白. T ., 

． 反濬興:,,晝

如行軍潯飴逯租比你翫潯子層又皇墨

士节告llj.~~A.

如节鼴＾印嬴況劃

·學習樗案的飲計原刑 ？

• 系萩t.t.

,t. 是鳥允1不約一1分故事 「 言 」

－不妻烹饭一!lil百做一 11il今天.Jf. 1尓嶧 i~
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是你澮
t R 

茹臬之諗＾的Y. - EP »_是？

·學習樗衆飴馼計原則 ？

• I 

. ' ,. 
·項」逾 1天観

－署用羨猛慷頁及飲韙

－內在天才尪持久

＇ －如何凸頲宣黯才是一切眞 l里

－考炤月童．（樣案大小1字歎／格式
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' The best preparation for to morr 

is doing your best today. n 
對明天做好的準備就是今天做到
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2020 
THANK YOU 

非常烕謝你的聆聽
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