
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

113 學年度第二學期 

主講人：胡甄容心理師 

辦理日期：114 年 6月 6日(五)   

辦理單位：輔導處 

辦理地點：行政大樓 4樓自主學習教室 

教師輔導知能研習 

從神經系統到心靈療癒－EMDR 

多元迷走神經理論與自我修復力 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



辦理成果照片(114 年 6 月 6 日教師輔導知能講座) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMDR(眼動減敏與歷程更新療法)介紹 大腦及神經系統對身心影響之影片解析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壓力反應對身心影響的覺察 上層腦及下層腦對身心調適的作用 

 

 

 

 

講師帶領小組討論 講師帶領分組討論 



 

 

一、課程內容部分 

 

 



 

 
 

 
二·、講師部分 

 

 
 



 
 

 
 

 

 
 

 



三、研習安排部分 

 

 
 

 
 

 


